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Pada edisi perdana di tahun 2022 ini, perkenankan
kRami mengucapkan “selamat tahun baru 2022.”
Semoga di tahun yang baru semangat kita pun baru.
Semangat yang kita butuhkan untuk menghadapi
tantangan demi tantangan yang beberapa di
antaranya pun baru, belum pernah kita hadapi di
tahun-tahun sebelumnya.

Kami melewati tahun 2021 bukan tanpa tantangan.
Pandemi yang belum kunjung berakhir merupakan
salah satu tantangan yang menuntut kami untuk
beradaptasi dan melakukan beberapa perubahan
untuk menyesuaikan dengan tatanan kebiasaan
baru (newnormal).

Apresiasi dari Gubernur Kepala Daerah Provinsi DIY,
Sri Sultan Hamengku Buwono X atas capaian
Regiatan Zero TB Yogyakarta tahun 2020-2021
menjadi penyemangat kami mengawali 2022.

Terlebih beliau memberi dukungan untuk rencana
perluasan kegiatan Zero TB Yogyakarta di tiga
Rabupaten lain di DIY

Kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada seluruh pemangku kepentingan di
seluruh wilayah kegiatan di semua tingkat yang
memungkinkan kami dapat melaksanakan kegiatan
dengan lancar. Terima Rasih juga kami sampaikan
kepada seluruh masyarakat yang telah mengikuti
kegiatan kami.

Salam sehat!

dr.RinaTriasih
Direktur Zero TB Yogyakarta

Australian
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Pada periode Desember 2021-Januari 2002 ACF dilakukan di:

® Puskesmas Pakualaman ® Puskesmas Pengasih 1
Puskesmas Tegalrejo Puskesmas Temon 1
Puskesmas Ngampilan Puskesmas Lendah 1
Puskesmas Gondokusuman 1 Puskesmas Samigaluh 1
Puskesmas Kokap 2 Puskesmas Kokap 1
Puskesmas Wates

» Peringatan Hari AIDS Sedunia

Untuk memperingati hari
AIDS sedunia yang jatuh
setiap 1 Desember, kami
mengadakan skrining TBC
bagi orang dengan HIV
| (ODHIV). Skrining ini
terlaksana berkat kerjasama
dengan Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta, Yayasan Victory
Plus dan CD Bethesda.
Skrining dilaksanakan sebanyak lima kali pada 20 dan 27
November dan 4, 11 dan 18 Desember 2021. Adapun
pelaksanaannya di dua tempat yaitu Grha Pandawa Balai
Kota Yogyakarta dan XT Square Yogyakarta pada dua
penyelenggaraan terakhir.
Puncak peringatan dilaksanakan pada 4 Desember 2021 di
Grha Pandawa Balai Kota Yogyakarta. Hadir dalam
peringatan ini Wakil Walikota Yogyakarta, Drs. Heroe
Poerwadi, MA, pejabat Kementerian Kesehatan Rl meliputi:
Direktur Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Menular
Langsung, dr. Siti Nadia Tarmizi, M.Epid dan Koordinator
Substansi TBC, dr. Tiffany Tiara Pakasi, dan beberapa
pejabat perwakilan dari Badan Kesehatan Dunia (WHO)
Indonesia.
Dalam sambutannya, dr. Siti Nadia menyampaikan
kesannya tentang kolaborasi berbagai pihak dalam
penanganan dua penyakit yang masih menjadi
permasalahan kesehatan, yaitu HIV dan TBC. la juga
menyampaikan bahwa pihaknya banyak belajar dari
Yogyakarta yang kerap menjadi pelopor inovasi di bidang
kesehatan masyarakat.

» Investigasi Kontak
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® Kabupaten Kulon Progo

= Audiensi Gubernur DIY

Di awal 2022, kami mendapat
suntikan semangat dari
Gubernur Daerah Istimewa
Yogyakarta (DIY) Sri Sultan
Hamengku Buwono X. Kami
melakukan audiensi dengan
Sri Sultan HB X pada 10
Januari 2022 di Ruang Gadri Komplek Kepatihan
Yogyakarta.

Turut bersama kami dalam audiensi kali ini, Dekan Fakultas
Kedokteran, Kesehatan Masyarakat dan Keperawatan (FK-
KMK) UGM, Prof. dr. Ova Emilia, M.Med.Ed., Sp.0G(K).,
Ph.D, Direktur Pelayanan Medik, Keperawatan dan
Penunjang RSUP dr. Sardjito, Dr. dr. Sri Mulatsih SpA (K),
dan Guru Besar FK-KMK UGM Prof. Dr. dr. Sutaryo, SpA (K).
Audiensi serupa pernah kami lakukan awal 2020 yang lalu
untuk melaporkan persiapan Grand Launching proyek Zero
TB Yogyakarta yang belakangan ditunda pelaksanaannya
karena mulai mewabahnya pandemi COVID-19. Pada
audiensi kali ini, kami menyampaikan perkembangan
proyek yang telah berlangsung selama 2020-2021.

Sri Sultan menyampaikan apresiasi terhadap kegiatan dan
capaian Zero TB Yogyakarta, dan mendukung rencana
perluasan kegiatan ke kabupaten lain di DIY. Lebih lanjut Sri
Sultan menyampaikan arahan agar kegiatan ini dimasukkan
dalam program Desa Mandiri Budaya.

Kepala Dinas Kesehatan DIY, drg. Pembayun Setyaning
Astuti, M.Kes. yang hadir pada audiensi juga
menyampaikan dukungannya. la mengapresiasi Zero TB
Yogyakarta yang telah melaksanakan kegiatan dengan
melibatkan berbagai pihak dari berbagai sektor.
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Pelaksanaan peringatan hari AIDS
sedunia di Grha Pandawa Balai Kota
Yogyakarta.

Rapat koordinasi lintas sektoral
untuk membahas persiapan ACF di
wilayah kegiatan Kabupaten Kulon
Progo.

Rapat koordinasi lintas sektoral
untuk membahas persiapan ACF di
wilayah kegiatan Kota Yogyakarta.

Lanjutan skrining TBC bagi ODHIV,
yang karena satu dan lain hal
pelaksanaannya dipindah ke XT
Square Yogyakarta.

Mengadakan Family Gathering Zero
TB Yogyakarta di Ungaran dan
Kopeng, Jawa Tengah.

Audiensi dengan Gubernur Provinsi
Daerah Istimewa Yogyakarta, Sri
Sultan Hamengku Buwono X di
Komplek Kepatihan Yogyakarta.

Rapat evaluasi pelaksanaan active
case finding (ACF) untuk ODHIV di
Kantor Dinas Kesehatan DIY.

Active Case Finding dilakukan di
Pasar Beringharjo dengan sasaran
pedagang pasar tersebut. Sebanyak
443 peserta mengikuti kegiatan
selamalima haritersebut.

Rapat evaluasi kegiatan ACF Zero TB
Yogyakarta selama 2021 dan rencana
ACF di 2022 di Kota Yogyakarta dan
Kabupaten Kulon Progo.

| CERITA |

> Nama lengkapnya Vera Astuti. Sejak April 2021, ia resmi
‘ menjadi perawat investigasi kontak Zero TB Yogyakarta
‘ 4 yang bertugas mengunjungi kontak serumah pasien TBC. la
a »  mengampu Kabupaten Kulon Progo bagian selatan yang
. M meliputi wilayah Kapanewon Wates, Panjatan, Temon, dan
Galur dengan tujuh puskesmas di wilayah tersebut.
Vera lebih banyak beraktivitas di luar ruang dalam
menjalankan tugas dan mobilitas tinggi menjadi menu
wajibnya. Tak kurang jarak 50-60 kilometer ia tempuh setiap hari untuk
mengunjungi rumah pasien. Beruntung, sebagian besar keadaan geografis
wilayah Kulon Progo bagian selatan bukanlah dataran tinggi.
Salah satu tantangan yang sering Vera hadapi adalah penolakan dari kontak
serumah pasien TBC yang akan dirujuk melakukan Rontgen dada ke lokasi
ACF maupun RSUD Wates. la akan dengan sabar memberikan edukasi
tentang pentingnya memeriksakan diri jika terdapat anggota rumah yang
sakit TBC. Lalu, Vera akan menyodorkan pilihan tempat Rontgen dengan
jarak paling dekat dan mudah dijangkau oleh pasien kontak serumah.
Layanan transportasi online pun sering ia berikan untuk pasien-pasien
kontak serumah yang membutuhkan.
Berbagai kejadian telah Vera alami selama menjalankan tugas sebagai
perawat Investigas Kontak. Mulai dari yang menyenangkan hingga yang
menyedihkan. Pengalaman paling menyenangkan adalah saat ia
berkunjung ke rumah pasien dan pulang dengan dibekali hasil bumi yang
melimpah. Namun, ia juga pernah mendapat pengalaman yang
membuatnya sedih, yaitu saat pasien yang ia dampingi o E]

hendak mengakhiri hidupnya karena merasakan jenuh :'?.

dalam menjalani pengobatan.

Scan QR code untuk membaca cerita selengkapnya

Salah satu pihak yang berperan cukup sentral dalam
. pelaksanaan skrining TBC bagi orang dengan HIV (ODHIV)
yang diadakan untuk memperingati hari AIDS sedunia
adalah Yayasan Victory Plus. Para pendukung sebaya yang
tergabung dalam yayasan tersebut mendorong para
dampingannya, yakni ODHIV untuk memeriksakan diri.
Yayasan Victory Plus adalah salah satu yayasan yang aktif
memberikan dukungan langsung kepada ODHIV dan orang
yang terdampak olehnya. Yayasan ini bertekad untuk mewujudkan kualitas
hidup ODHIV dan orang yang hidup dengan ODHIV yang lebih baik serta
berperan sebagai wadah pemberdayaan ODHIV yang terbebas dari stigma
dandiskriminasi.
Di balik sepak terjang yayasan yang telah didirikan sejak 2004 ini ada sosok
bernama Yan Michael. la menjabat sebagai wakil direktur. la selalu hadir di
setiap pelaksanaan skrining untuk berkoordinasi dengan para pendukung
sebaya agar target dampingan yang hadir mengikuti skrining terpenuhi.
Pria yang akrab dipanggil Kak Yan ini bercerita tentang yayasan yang
awalnya merupakan tempat rehabilitasi pengguna narkoba. Pada
perkembangannya, wadah ini berubah menjadi yayasan yang membawahi
beberapa kelompok dukungan sebaya (KDS) yang mempunyai kekhasan
berbeda-beda sesuai dengan latar belakang dampingan
yang didampinginya. Meski berbeda-beda, tiap KDS
berpegang teguh pada 5 prinsip yang selalu menjadi
pedoman, yaitu...

Scan QR code untuk membaca cerita selengkapnya




| KALEIDOSKOP 2021 |

| 19JANUARI >---{

26 MARET - ---{

Untuk pertama kalinya Zero
TB Yogyakarta mempunyai 2
tim ACF yang berkegiatan
secara bersamaan di
Kapanewon Samigaluh dan
Kemantren Gondomanan.

Memperingati hari TBC
sedunia dengan mengadakan
webinar.
narasumber dalam webinar
tersebut adalah Kasubdit TBC
KemenkesRI.

Salah satu

POPTB Indonesia.

.- 21-26 Jull
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Film pendek “TBC mungsuh
COVID” dinobatkan sebagai
juara ke-3 dalam lomba film
pendek yang diadakan oleh

27 MARET > ---( 4&6APRIL )—-

N
Workshop perluasan area \
intervensi Zero TB Yogyakarta \
di seluruh kemantren di Kota \
Yogyakarta dan seluruh
kapanewon di Kabupaten

Kulon Progo. /
/
s

5MEl |---<_ 30APRL

/ ACF di Lapas Wirogunan.
/ Beberapa waktu kemudian Heroe
I ACF juga dilaksanakan di
\ RutanJogja dan Rutan Wates. Kraton.
\
\
\

Wakil Walikota Yogyakarta,

kegiatan ACF di Kemantren

}---C sa12apRIL }--~

Poerwadi mengikuti

Audiensi dengan Wakil
Walikota Yogyakarta untuk
menyampaikan
perkembangan proyek dan
rencana perluasan kegiatan.

Pelatihan investigasi kontak
dan terapi pencegahan TBC
bagi programer TBC
Puskesmas di Kota Yogyakarta
dan Kabupaten Kulon Progo.

"~ {20-29 AGUSTUS )- - ~{ 3 SEPTEMBER )----{ 30 SEPTEMBER ) - - [ 19-22 OKTOBER )~ ~ _
N\

Zero TB Yogyakarta
berpartisipasi dalam
pertemuan internasional INA-
TIME. Presentasi oral meraih
juara 2 sedangkan presentasi
e-posterjuara 3.

Menteri Koordinator
Pembangunan Manusia dan
Kebudayaan, Muhadjir
Effendy mengunjungi ACF
Zero TB Yogyakarta di
Kelurahan Brontokusuman.

Series3/2021.

{12-13 DESEMBER | ---<_ 4 DESEMBER |- ---( 25 NOVEMBER | ---C  OKTOBER

Zero TB Yogyakarta
berpartisipasi dalam Western
Pacific Region TB Innovation

Zero TB Yogyakarta \
berpartisipasi dalam The \
52nd Union World \
Conference on Lung Health
Virtual Event.

Family gathering keluarga
besar Zero TB Yogyakarta di
Ungaran dan Kopeng Jawa
Tengah.

| GALERI FOTO |

Memperingati hari AIDS
sedunia dengan mengadakan
skrining TBC bagi ODHIV
sebanyak lima kali.

- - -

Audiensi dengan Dinas
Kesehatan DIY untuk
menyampaikan
perkembangan proyek dan
rencana audiensi dengan
Gubernur DIY.

Inovasi skrining TBC pada
anak di posyandu terpilih
sebagai nominasi dalam
program SIHI Indonesia
Crowdsourcing.

Direktur Pencegahan dan Pengendalian
Penyakit Menular Langsung Kementerian
Kesehatan RI, Siti Nadia Tarmizi mengunjungi
bus Rontgen Zero TB Yogyakarta.

Pertemuan evaluasi dan tindak lanjut skrining
TBC pada ODHIV di Kantor Dinas Kesehatan DIY
14 Januari 2022.

Direktur Zero TB Yogyakarta, dr. Rina Triasih
bersama Koordinator Substansi TBC
Kementerian Kesehatan RI, dr. Tiffany Tiara
Pakasi berinteraksi dengan peserta skrining
TBCbagi ODHIV.

Staf Zero TB Yogyakarta mengikuti outbond di
sebuah wahana luar ruang di Kopeng Jawa
Tengah.

ZERO TB YOGYAKARTA

Staf Zero TB Yogyakarta melakukan tes
interferon gamma release assay (IGRA) kepada
kontak serumah pasien TBC di Kota Yogyakarta.

Zero TB Yogyakarta bekerja sama dengan Dinkes
Kota Yogyakarta dan Puskesmas Gondomanan
mengadakan ACF di Pasar Beringharjo.

Pusat Kedokteran Tropis FK-KMK UGM

Gedung Pusat Antar Universitas (PAU) UGM
JI. Teknika Utara, Kocoran, Caturtunggal, Depok, Sleman
Yogyakarta 55281
Telp. +62-274-5012806

zerotbyogyakarta I Ed @3 Zero TB Yogyakarta I @ zerotbyogyakarta.org
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